
りあくと～く
事業所だより💝

🎵 📝

10/1～

🔶フラダンス🌊ボラ/アヌエヌエアロルさん🌊

10/29

🔶麻溝公園 11/1～

🔸相模の大凧センター
大きな凧や絵に目が行くと、自然と首や体も伸びます！

音に合わせて、楽しく、大きく！体を動かすフラダンスを

ひとつひとつの動きの意味から教わりました🎵

事業所にハワイアンな時間が流れました☄

見るものもたくさんあると、活動距離も増えますね👯

ちょうど「菊花品評会」が開催されていました！

少し姿勢を変えると見える景色も変わります✦

心と体が自然と動きだすのが、やっぱり外の良い所ですね～



2022年も当事業所をご利用頂き、誠にありがとうございました。

2023年は十干十二支で言うと、「癸卯（みずのと・う）」だそうで

す。「癸」は、つぼみが開こうとしている直前を示しており、「卯」の

年は、大きな飛躍や向上の年と言われています。皆様が、そして私

たちも、これまでの努力が花開き、飛躍や向上へと繋がっていくよ

うな良い一年になると良いなと心から願っております。

現在、りあくとは、質を高めていく取り組みの一つとして、第三者評

価を受審中です。結果が出るのは2022年度末になりますが、過程

を含め全てを糧と出来るよう、前進していきたいと思っています。

2023年も、どうぞ宜しくお願いします。

🔹おしらせ information
【お問い合わせ先】

・当事業所

営業日時（月曜日～土曜日 8：30～17：30）

〒252-0254  神奈川県相模原市中央区下九沢 66-1

HP：https://youthfulday-react.com/

E-mail：y.u.day.react@sagami-rh.or.jp

ＴＥＬ：042-700-2621（直通）

ＦＡＸ：042-770-0031 まで、お気軽にご連絡下さい☆

▷過去号もホームページで公開中！

🔶津久井湖城山公園 11/1～

🌟喫食イベント@栄養科コラボ🌟

10/31～

🎄クリスマスイベント

紅葉がとても見事でした！

昔の思い出話にも花が咲きます🌸

今年はチョコケーキ！演奏会はボラのコカリナさん♪

12/23～24

何種類か色違いの球根を

植えました！綺麗に咲き

ますように…いっぱい

咲いて、地域の人にも

見てもらえると嬉しい

です😊


