
りあくと～く
事業所だより💝

9月より、 始めました。

実践型の
運動・活動プログラムを

40～80分程その方に
合わせて提供します。

活動特化型の単位が3階にOPEN!!

プログラムは全部で約30種！
集中して運動したい！という方や、

自主トレだけでは物足りない・・

という方などに、特にオススメです！

大きく4つに分類された運動を

それぞれ１つ以上実践します。

プログラムは１つ約10分！
慣れてきたら２つずつの実践を

目指していきましょう🌟

実践型なので、ご自身で

プログラムを選択しながら、

ご自分のペースで運動する

ことが可能です！

🔹短時間型ですが昼食もあります♪

🔹1日型との併用も可能！

ご興味がありましたら、是非、一度お気軽にお問い合わせ下さい。



今年は栄養科のバック

アップのもと、月1回

の喫食イベントや特別メニューを提供しています😊

8月は屋台風メニュー！ということでフロアに屋台ブースを

構え、焼きとりや焼きそば、フランクフルトにかき氷🍧等、

本格的なお祭りメニューを準備してもらいました☄

お祭りということでチューハイやビール🍺もご用意！（ノンアルですが！）

屋台企画は初の試みでしたが、笑顔いっぱいの大成功で良かったです🎇

早いもので、りあくとは今年の11月で丸3年を迎えようとしてい

ます。開設当初より、感染症の流行や法改正、また事業所の体制

の変更など色々なことがありました。中々上手く進められなかった

こともありますが、皆様に必要とされる事業所としてあり続けられ

るよう、ご利用者様や地域のお役に立てることを日々模索しなが

ら、ひとつずつ形にしていきたいなと思っています。今年は秋の

ビッグイベントとして「秋祭り」も盛大に企画していましたが・・

地域状況も鑑み、残念ながら中止となりました。ですが、企画は

しっかり活きてます。来年こそは・・！！

🔹おしらせ information
【お問い合わせ先】

・当事業所

営業日時（月曜日～土曜日 8：30～17：30）

〒252-0254  神奈川県相模原市中央区下九沢 66-1

HP：https://youthfulday-react.com/

E-mail：y.u.day.react@sagami-rh.or.jp

ＴＥＬ：042-700-2621（直通）

ＦＡＸ：042-770-0031 まで、お気軽にご連絡下さい☆

▷過去号もホームページで公開中！
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昨年の12月より、地域支援活動の一環として、

ご利用者と一緒に地域のこどもセンターへ定期的

に訪問させて頂いています😊ご利用者が折り紙や

粘土などの手工芸や、事業所で行っているボッチャ

などの軽スポーツを、子どもたちに教えながら

一緒に行っています！ご利用者も元気いっぱい

の子どもたちと共有する時間があることが、

楽しみややりがいにも繋がっているようです🌻

地域づくりはまず顔の見える関係づくりから。

つながりの輪を少しずつ

拡げていきたいなと思っ

ています。

ご興味がありましたら、是非、一度お気軽にお問い合わせ下さい。
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