
事業所だより💛

日ごとに暖かくなり、春らしい陽気になってきましたね。

とはいえ、寒さの残る日もまだありますので変わらず体調管理には気を付けていきましょう！

今年の節分は124年ぶりに2月2日でした♪

りあくとでは 2月1日～2月3日に今年一年の厄を払い、コロナに負けず健康に過ごせるように

無病息災願を願って良い一年が迎えられるよう豆まきを行いました‼

★節分イベント★

昼食には海苔巻きがでました‼

●雛祭り●

雛祭りとは、女の子の健やかな成長と健康を願う行事です。

桃の節句とも呼ばれ、雛人形に桜や桃の花、雛あられや菱餅などを飾った

り、ちらし寿司やハマグリの料理を楽しむ節句の祭りのひとつです。

雛祭りの日は3月3日ですが雛人形を飾るタイミングとしては2月の中旬頃、

季節の変わり目である立春を過ぎたあたりが良いとされています。

２月１日～２月３日

３月３日

３月３日には皆様で雛祭りの

歌を歌ったり、雛祭りにちなん

だクイズをしました！

また,皆様で雛あられと甘酒

を食べました！

今年もりあくとにも

鬼がやってきました（笑）

節分とは立春の前の日と決まっています。
立春は暦の上では春になる日で、その前日

は冬と春の季節の分かれ目であることから

節分と呼ばれています。

りあくと～く
2021年 春号



お問い合わせ先・・・

医療法人社団 哺育会

通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと
営業日時（月曜日～土曜日 8：30～17：30）

〒252-0254

神奈川県相模原市中央区下九沢 66-1

ＴＥＬ：042-700-2621（直通）

ＦＡＸ：042-770-0031

相談員（高森・飯干）まで、お気軽にご連絡ください☆

●機能訓練プログラム紹介 パート３
⑤棒サッカー
普通のサッカーでは足を使いますが、棒サッカーでは 座った状態で手に棒を持ち、棒を使って

同じチーム同士が協力してボールを運び両端にあるゴールにボールを入れると得点となります！

なかなかスピーディな展開になるため反射神経や動体視力が必要になり、手や腕を動かしたり、

ボールを打つときには足に力もこめるので普段あまり使わないような筋肉も使います。

また、チームプレイで行うので、周りの人とコミュニケーションをとりながら、協力して行うところが

楽しさのひとつでもあり、毎回大盛り上がりの人気プログラムです。

ボールを取られない様にゴールに向かって

パスを回していきます‼

相手チームも一生懸命ゴールを守っているので

なかなか決まらず得点するのも一苦労！

楽しみながら身体を動かします‼

4/23・24・27

お知らせ

コロナ感染予防の為、来所時にはマスク着用と手洗い

のご協力を宜しくお願い致します。

また、お食事中の会話は控えて頂き、黙食へのご協力

をお願い致します。

自己都合や体調不良にてお休みされた場合には振り

替え利用もお受けできますのでお気軽にご相談くだ

さい。また、臨時利用もお受けいたしますのでどうぞ

ご相談ください。

【4月】屋外活動

🌸お花見🌸

近所の公園へお花見に行ってきました！

天気も良く桜 を見ながらの歩行や体操など

気持ちよくのびのびと体を動かせました♫

今後も屋外での活動を増やしていきたいと思って

いますので、皆さま楽しみにしていてください！


